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Esgotamento emocional atinge 48,5% dos medicos

Foto: Divulgagio

HIEROS VASCONCELOS
REPORTER

uase sete em cada
dez médicos inten-
sivistas brasileiros
apresentam pelo
menos uma dimen-
s&o relacionada ao
burnout alterada. O
dado faz parte do Inquérito
Nacional sobre a Forga de
Trabalho Médica nas UTls
Brasileiras, realizado pela
Associacao de Medicina In-
tensiva Brasileira (AMIB) em
parceria com o Conselho Fe-
deral de Medicina (CFM). A
pesquisa ouviu 2.338 médi-
cos de 27 unidades da Fede-
ragdo, entre marco e outubro
de 2024, e analisou 3.112 vin-
culos de trabalho.

O principal sinal identifi-
cado pelo levantamento foi a
exaustao emocional. Ao todo,
48,5% dos médicos apresen-
taram nivel elevado nesse in-
dicador. Outros 16% registra-
ram nivel elevado de desper-
sonalizagéo, dimenséo rela-
cionada ao distanciamento
afetivo, enquanto 46,4% apre-
sentaram baixa realizagao
profissional.

O resultado foi apresen-
tado na manhéa desta segun-
da-feira (14), durante uma
coletiva de imprensa realiza-
da por meio de plataforma di-
gital. O levantamento avaliou
trés dimensdes relacionadas
ao burnout: exaustao emoci-
onal, despersonalizacao e
realizagéo profissional. Os
dados mostram que 68,9%
dos profissionais apresenta-
ram alteragdo em pelo me-
nos uma dessas dimensoes.

A pesquisa também mos-
tra que o impacto do desgas-
te nado fica restrito ao ambi-
ente hospitalar. Ao avaliar a
satisfagdo com a prépria vida,
o estudo encontrou 54,2%
dos médicos com pontuagéo
abaixo do nivel considerado
satisfatério. O dado amplia a
dimensao do problema e in-
dica que as condic¢des enfren-
tadas no exercicio da Medici-
na Intensiva podem repercu-
tir sobre o bem-estar geral
dos profissionais.

Para o presidente da
AMIB, Cristiano Franke, a sau-
de mental dos médicos pre-
cisa ser incorporada a dis-
cussdo sobre a propria capa-
cidade do sistema de saude
de oferecer atendimento ade-
quado aos pacientes criticos.

“Um sistema de saude
so é resiliente se cuida tam-
bém de quem sustenta o cui-

tdo prioritaria para politicas
publicas, que exige mobiliza-
céo de gestores, instituicdes
e autoridades de saude. Se-
guiremos comprometidos em
transformar esse diagndstico
em agao concreta”, afirma.

A rotina dos intensivistas
reune alguns dos principais
elementos associados ao
desgaste profissional. O mé-
dico que trabalha em uma UTI
precisa lidar com pacientes
em estado grave, decisdes
rapidas e complexas, pres-
sdo de familiares, exposigéo
frequente a dor e a morte e
responsabilidade permanen-
te sobre situagbes em que
pequenas mudangas podem
determinar a evolugéao de um
paciente.

Além da complexidade da
atividade, a pesquisa mostra
uma realidade marcada pela
multiplicidade de vinculos.
Foram identificados 3.112 vin-
culos de trabalho entre os
2.338 médicos participantes,
uma média de aproximada-
mente 1,33 vinculo por profis-
sional. O numero ajuda a di-
mensionar uma rotina que,
para muitos, envolve diferen-
tes hospitais, equipes e es-
calas.

O levantamento também
aponta uma relagédo direta
entre a organizacdo dessa
rotina e os indicadores de
saude emocional. Médicos
que relataram uma agenda de
trabalho sobrecarregada
apresentaram prevaléncia de
burnout 25% maior. No mes-
mo grupo, a prevaléncia de
baixa satisfagcdo com a vida
foi 24% maior.

ESPECIALISTAS ALERTAM

Os dados apresentados
pela AMIB e pelo CFM mos-
tram que o descanso também
pode funcionar como um fa-
tor de protegdo. Médicos que
relataram boa qualidade do
sono, em pelo menos trés
dias por semana, apresenta-
ram prevaléncia de burnout
19% menor e prevaléncia de
baixa satisfagdo com a vida
25% menor.

Atividade fisica, convivén-
cia social, lazer e alimentacao
adequada também aparece-
ram associados de forma fa-
voravel a um ou aos dois des-
fechos analisados. O conjun-
to dos resultados reforga que
o enfrentamento do problema
nao passa apenas por inicia-
tivas individuais, mas tam-
bém pelas condigdes ofere-
cidas para que o profissional
consiga se recuperar da roti-

meédico. O levantamento con-
sidera sintomas relaciona-
dos a sindrome e nao consti-
tui, isoladamente, um diag-
nostico clinico individual. O
objetivo ¢ identificar fatores de
risco e sinais de desgaste
que possam orientar inter-
vengdes no ambiente de tra-
balho.

A dimensao profissional
também chama atencao.
Quase metade dos médicos
avaliados, 46,4%, apresentou
baixa realizacao profissional.
O indicador esta relacionado
a percepgao de competéncia,
proposito e satisfagdo com o
exercicio da profisséo. Assim,
o desgaste aparece ndo ape-
nas como cansago, mas tam-
bém como uma possivel per-
da da sensacéo de realizagéo
no trabalho.

Para Franke, as consequ-

éncias podem chegar a as-
sisténcia prestada aos paci-
entes. “Quem trabalha em
uma UTI vé a vida de seus
pacientes por um fio. Se o
meédico esta esgotado, sua
atuacao pode ser menos
consistente do que o deseja-
do. Por isso, é preciso inver-
ter a l6gica desse jogo e tam-
bém cuidar daqueles que cui-
dam para sustentar a quali-
dade da assisténcia ao paci-
ente critico no Brasil”, ressal-
tou.

O problema néo é exclu-
sivamente brasileiro. A apre-
sentagdo da AMIB e do CFM
cita uma metanalise publica-
da em 2023, que reuniu 25
estudos e 8.187 médicos in-
tensivistas. O levantamento
internacional apontou que
41% dos profissionais apre-
sentaram niveis elevados de
burnout.

Na Bahia, falta o recorte estadual

Profissionais de 27 uni-
dades da Federagao, aAMIB
e o CFM ainda nao divulga-
ram, no material apresenta-
do, os percentuais especifi-
cos de burnout e esgota-
mento emocional para a
Bahia. Dessa forma, nao é
possivel afirmar que os in-
dices nacionais de 68,9% ou
48,5% se repetem entre os
médicos intensivistas que
trabalham no estado.

Mesmo sem o recorte
regional, profissionais que
atuam em UTlIs baianas e
preferiram nao ser identifica-
dos relatam situagdes se-
melhantes as apontadas

pelo levantamento nacional.
Entre os relatos estéo pres-
sdo emocional, dificuldades
nas relagdes dentro das
equipes, jornadas desgas-
tantes e episoddios de sofri-
mento durante o expedien-
te.

“Ja sai de meio de sala
pra ir chorar pra ndo conta-
minar equipamento. Sair pra
chorar, imagina, inclusive de
bullying de outros médicos.
Entdo ndo eh sé o hospital
eh o conjunto e a formagéao
medica”, relatou uma profis-
sional que acompanha a ro-
tina de profissionais em uni-
dades de terapia intensiva.

Contribuintes vao poder
quitar dividas com desconto

Estado langa edital para
realizagao de transacéo
tributaria com validade entre
15 de setembro e 18 de
dezembro para pessoas
fisicas e juridicas.

Contribuintes com
débitos tributarios inscritos
em divida ativa tém, até 18
de dezembro, uma oportuni-
dade para regularizar suas
pendéncias fiscais com o
Estado da Bahia por meio de
transacao tributaria. O edital
langado pela Secretaria da
Fazenda do Estado da Bahia
(Sefaz) e pela Procuradoria
Geral do Estado (PGE) prevé
descontos de até 95% sobre
multas e acréscimos
moratorios, além da possibi-
lidade de parcelamento em
até seis vezes.

Ainiciativa € destinada a
pessoas fisicas e juridicas
cujos Processos Administra-
tivos Fiscais (PAFs) tenham
dado origem a créditos
inscritos em divida ativa até
31 de dezembro de 2025,
desde que preenchidos os
requisitos estabelecidos no
edital. A adesao podera ser
realizada a partir de amanha,
dia 15, pelos sites da Sefaz e
da PGE (www.sefaz.ba.gov.br
e www.ba.gov.br/pge).

ESFERA CRIMINAL

A regularizagdo também
pode ter efeitos na esfera
criminal, ja que, em determi-
nadas situagdes, o0 ndo
recolhimento de tributos
pode configurar crime contra
a ordem tributaria. No caso
do ICMS, especialmente
quando o imposto foi decla-
rado e n&o recolhido de
forma reiterada e deliberada,
a conduta pode configurar o
crime no artigo 2°, inciso I,
da Lein®8.137/1990, carac-
teristica do chamado deve-
dor contumaz. A existéncia de
divida tributaria ndo

corresponde automatica-
mente a um crime. A
responsabilizacao penal
depende da existéncia dos
elementos previstos no tipo
penal e da demonstragao da
responsabilidade individual
dos envolvidos.

O parcelamento do
débito tributario pode sus-
pender a pretensao punitiva
do Estado, enquanto o
pagamento integral do
crédito tributario pode
resultar na extingdo da
punibilidade, observados os
requisitos e limites previstos
na legislagéo aplicavel.

Na Bahia, o
enfrentamento aos crimes
contra a ordem tributaria e a
recuperacgao de ativos
decorrentes de ilicitos fiscais
contam com a atuagéo
integrada do Comité
Interinstitucional de Recupe-
racéo de Ativos (Cira),
composto pelo Ministério
Publico da Bahia, Sefaz,
PGE, Secretaria da Seguran-
¢a Publica (SSP) e o Tribunal
de Justica. No ambito do MP
da Bahia, o Grupo de Atua-
céo Especial de Combate a
Sonegagéo Fiscal e aos
Crimes Contra a Ordem
Tributaria, Econbmica, as
Relagdes de Consumo € a
Economia Popular (Gaesf)
realiza investigacoes
estruturadas de crimes
contra a ordem tributaria,
para recuperagao de ativos e
na responsabilizacéo dos
envolvidos em esquemas de
sonegacao fiscal, em
articulagdo com os demais
6rgaos que integram o Cira.
A atuagao busca ndo apenas
recuperar recursos publicos,
mas também combater
praticas que comprometem
a arrecadacao, prejudicam o
financiamento das politicas
publicas e distorcem a livre
concorréncia.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAI
AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO —SRP N.° 044/2026

A Pregoeira do Municipio de Pindai, torna publico aos interessados que sera realizado o
Pregéo Eletronico —-SRP N.° 044/2026, que tem por objeto a aquisicdo de EPI's, tipo
menor pre¢o global. Data: 29/09/2026, as 10.00 horas no portal bnccompras.com. O
Edital e atos posteriores podem ser consultados nos sites http:/Avww.pindai.ba.gov.br e
licitacaopindai@gmail.com. Pindai-BA, 16 de setembro de 2026. Paula Paes Martins
Souza - Pregoeira- Agente de Contratacdo. Telefone: (77) 3667-2245.

GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
CASA CIVIL

CAMARA MUNICIPAL DE BARREIRAS

AVISO DE LICITACAO

dado. Os dados desse Inqu- na.
érito mostram que a saude
mental dos médicos das UTlIs
nao pode ser tratada como
pauta secundaria. Ela é ques-

A propria AMIB alerta que
o burnout nado deve ser inter-
pretado apenas como uma
caracteristica pessoal do

A\'ISD DE LICITAGHD - PHDEES;&WHMHR‘N&I m%PTw?EDEAEER%&THDNIBD N°034/2026. Objeto:

gF\‘slru de pregos para eventual aguisicho de testes bioquimicos para atender a dernanda do Laboraldrio Municipal
io do Pires/Ba, com instalagdo de equipamentos ¢ aparelhos am ragime de comodato, bam como a prestagio
e servicos de assistanda tEcnica praventiva e corretiva. Menor Preco Global do Lote. Sessdo de abertira:
30/09/2026 as 09h:00, As condighas ¢ especmca;ﬁes constam do EDITAL qua poderd ser consultado no enderago
eletrbnico. hitps://riodopires.ha.gov.br/diariooficial, LICITANET — www.licitanet.com.br, Portal Macional de
Conltratagdes Pablicas — PNGP ou no Setor de Lm\ta@nes 2 Contratos da Prefeitura, no horario das 8:00h as 12:00h,
situado na Avenida Clementa Peraira da Silva, \P 42°- Centro - Rio do Pires— BA José Marcos Pereira— Prefaito

= HUOCLEO DE I.IBI'I'AI;ﬁES CONTRATOS E CONVENIOS
AVISODE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO N°10/2026 - ID BB 1100861 - CASA
CIVIL/CSG

15: UUh Local da sessdo

= Objeto: servigos de conservagéo e

Ilmpeza executado com regime de dednc‘acéo exclusiva de mao de obra, de acordo corn o
Termo de Referéncia e Processo n® 014.1510.2026.0002824-70. Regéncia Legal: Lei
Estadual n°14.634/23 e Lei Federal n°14.133/21. O Edital e seus anexos poderéo ser
obtidos através dos sites www.comprasnet.ba.gov.br,

#ici -i = i www.gov.br/pnep/pt-br e
www.ba.gov.br/ecasacivil. Os interessados poder&o enfrar em contato através do e-mail
licitacoes@casacivil.ba.gov.br, tel: (71)3115-6269 ou presencialmente, de segunda a
sexta-feira, das 8h30min as 17h30min, no enderego: 3* Avenida, n°390, Plataforma IV, 2°
andar, sala 202 — Centro Administrativo da Bahia — CAB — Salvador/BA, 15/09/2026. Aron
IMlatos dos Santos — Pregoeiro Cficial.

Abertura 05/10/2026 as

GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
GASA CIVIL

HOGLEO DE LIGITAGITES CONTRATOS E CONVENIOS
AVISO DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO N°09/2026 - ID BB 1100887 - CASA
CIVIL/CSG
10:00n Local da sessdo
= i Objeto: servico de manutengdo
pred\al executado com regime de ciadlcagéo exclusiva de mé&o de obra, de acordo com o
Tetrno de Referéncia e Processo n® 014.1510.2026.0002836-11. Regéncia Legal: Lel
Estadual n°14.634/23 e Lei Federal n°14.133/21. O Edital e seus anexos poderéio ser
obtidos através dos sites www.comprasnet.ba.gov.br,
#ici -inter- i wvww.gov.br/pnep/pt-br e
www.ba.gov.br/casacivil. Os interessados podergo enirar em contato através do e-mail
licitacoes@casacivil.ba.gov.br, tel: (71)3115-6333 ou presencialmente, de segunda a
sexta-feira, das 8h30min as 17h30min, no enderego: 3* Avenida, n"390, Plataforma IV, 2¢
andar, sala 202 - Centro Adminisirativo da Bahia — CAB — Salvador/BA, 15/09/2026

Pamella Daviny Yeloso Lima Freitas— Pregoeira Cficial

PREGAO ELETRONICO N° 90/BASV/2026

N°® Processo: 67224.002085/2026-54. Objeto: Aquisicdo de materiais
de limpeza para a BASV e apoiadas. Total de Itens Licitados: 51
itens. Edital: 16/09/2026 das 08h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00.
Endereco: Av Ten Frederico Gustavo Dos Santos, S/n - S&o Cristovao,
Séo Cristovdo - Salvador/BA ou pelo www.gov.br/compras. Entrega das
Propostas: a partir de 16/09/2026 as 08h00 no site www.gov.br/compras.
Abertura das Propostas: 28/09/2026 as 10h no site www.gov.br/compras.
Mais informagdes pelos telefones (71) 3377-8292.

Abertura 05/10/2026 as

MINISTERIO DA
DEFESA

BASE AEREA DE SALVADOR

SAULO CALDAS DESOUZART Ten Cel Int
Ordenador de Despesas
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABUNA
AVISO DE LICITACAO PREGAO ELETRONICO N° 021-S/2026

O municipio de Itabuna alravés da Secretaria Municipal de Salde comunica a abertura
do Pregdo Eletrénico N°® 021-8/2026, para CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA EM SERVICOS DE APOIO PARA PACIENTES ENCAMINHADOS
PARA SALVADOR PARA ATENDIMENTO ATRAVES DE T.F.D. (TRATAMENTO FORA
DO DOMICILIO) ENCAMINHADOS PELO FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE
ITABUNA. Inicio recebimento das propostas de precos 16/09/2026, a partir das
11h00min. Inicio da sessédo de disputa 01/10/2026, as 09h00min. O processamento de
todas as etapas do Pregdo sera realizado no site hitps:/icitanet.com.br/. O Edital
completo estara disponivel a parlir do dia 16/09/2026, no site Oficial do Municipio de
ltabuna https:/icitacao.prefeituradeitabuna.com br/register/filter, bem como no PNCP.
Informagdes através do e-mail: lcsaudeitabuna@gmail.com. Itabuna, 16 de setembro de
2026. Anna Beatriz R. Leite - Pregoeira Designada.

PREGAO ELETRONICO - N° 006/2026

APregoeirafAgente de Contratagdo da Camara Municipal de Barreiras/Bahia, devidamente
autorizada pela Portaria MN® 145/2025, torna plblico para conhecimento dos interessados a
licitagéo na modalidade Pregao Eletrénico N°006/2026. Objeto: Contratagdo de empresa
especializada para disponibilizagdo de Sistema Integrado de GestZo Plblica, mediante
licenga de uso, destinado ao atendimento das necessidades administrativas da Camara
Municipal de Barreiras — BA, conforme especificagdes técnicas, guantitativos e demais
condigd es estabelecidas no Termo de Referéncia e demais anexos do edital Sessio de
Abertura: 30/09/2026 as 09:30 horas O Edital podera ser refiraco nos enderegos
elefronicos: www.bll.org.br, https//cmbarreiras.ba.govbr/ (aba licitagées). e no Portal
Macional de Coniratagdes Publicas - PNCP. Ana Maria Santana Nunes Rodrigues —
Pregoeira/Agente de Contratagdo. BarreirasBA, 15 de setembro de 2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAS D’AVILA

AVISO DE LICITAGAO N° 6%/2026
ERRATA AO AVISO N° 67/2026
Prefeitura Municipal de Dias d'Avila informa equivoco constante no AVISO N° 67/2026,
publicado no DOM e 04/09/2026, edicdo 3038, no Jornal Tribuna da Bahia, edigdo de
05/09/2026 e no Diario Cficia da Unido, edigdo de 16/08/2026, quanto o objeto da licitagdo
referente ao PHEGAO ELETHONICO N° 30/2026 HEGISTHO DE PHEQOS
Onde se |&: Ag - - e i

f Pat
arbulatoria—ed icos—d 13
i pa =

Leia-se: Aquisigdo de materiais de assisténcia a salde, mala destinada ao transporte de
materiais de fisioterapia, pensos, insumos e materiais para curativos, mediante Pregdo
Eletrénico, com Sistema de Registro de Pregos, destinados a manutengdo das atividades
assistenciais e ao atendimento das necessidades das unidades vinculadas a Secretaria
Municipal de Salide de Dias d' Avila/BA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE NAZARE
AVISO DE LICITACAO -PREGAO ELETRONICO N° 036/2026
SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS
MODALIDADE: Pregéo Eletrénico do tipo menor preco por lote. OBJETO:
Registro de precos destinado a futura e eventual AQUISICAO DE INSUMOS E
EQUIPAMENTOS PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE ATRAVES DAS EQUIPE DE SAUDE BUCAL, NO
ATENDIMENTO DE ALGUNS PROCEDIMENTOS EM SAUDE BUCAL DE
ATENCAO SECUNDARIA E TERCIARIA - CUIDADO AMBULATORIAL E
ESPECIALIZADO A POPULAGCAO DE NAZARE-BA, NAO REALIZADOS NO
ESCOPO DE ATUACAO DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE NAS
UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA, conforme especificacées, quantitativos e
condigdes estabelecidas no Termo de referéncia (TR) anexo ao edital e seus
demais anexos, com amparo na Lei Federal n®. 14.133/2021 e Decretos
Municipais n°s 153/2022 de 19.10.2022, 017/2025 de 03.01.2025 e 020/2025 de
06.01.2025. DATA E HORA DA DISPUTA: 28/09/2026 as 08h (horéario de
Brasilia). Acolhimento de propostas: as 08h, do dia 15/09/2026.
LOCAL: https:/icitacoes-e2.bb.com brfaop-inter-estatico/comprador/icitacao .
Licitagao n® 1099219, INFORMACOES ADICIONAIS: O Edital se encontra
disponivel para download no Portal Nacional de Contratacdes Piblicas (PNCP)
e no site: https:/nazare. ba.gov.britransparenciaficitacoes Esclarecimentos
através do e-mail: nazarelicita2025@gmail.com. Nazaré, Bahia, 14 de setembro
de 2026. Sara Jesus de Freitas da Silva, Agente de Contrata¢éo, Portaria GP n®

015/2025.

Sessao de abertura: 29/09/2026 as 10:00h.
Os interessados poderdo obter informagdes efou edital gratuitamente através do site da

Prefeitura www.diasdavila.ba.gov.br e hitps:/capturame.com.br/
RODRIGO DOS REIS MOTA MARTINS

SECRETARIO DE SAUDE
SUCOP . SALVADOR
S immnineia da Obras Pablicas PREFEITURA

AVISO DE LICITACAO-PREGAO N2 6,/2026
Contratagdo n® 929949-17/2026

O municipio de Salvador, por meio da Superintendéncia de Obras Pdblicas
do Salvador ¢SUCOP), torna publico que, na forma do disposto no Processo
ne 161784,/2026, realizara Licitacdo na modalidade de Pregdo n® 6/2026
- Contratagao ng 929949-17/2026, na forma eletrénica, com finalidade
de contratacdo de empresa especializada na prestacdo de servigos
reprograficos, mediante copias de plantas de qualquer tamanho, plotagem,
Impressdes coloridas de manuais, apostilas, cartées de visita, panfletos,
folhetos, cdpias simples, coloridas e adicionais de impressora e scanner,
suprimentos, folders, banners, laminagao ete, conforme especificagbes
descritas no Termo de Referéncia, regime de execucao indireta, empreitada
por precos unitdrios, com fornecimento de mao de obra, materiais,
equipamentos e o que for necessario para a execugio desses servicos, de
acordo com as exigéncias, especificacoes e demais condicbes expressas no
Edital e seus anexos, regendo-se a presente licitagdo e a adjudicacao dela
decorrente pelas disposiches do Edital @ seus anexos, pela Lei n214.133/2021
e pelo Decreto Municipal n® 37611/2023.  Acohimento das propostas: a
partir da disponibilidade do Edital no portal de compras.govbr, Abertura/
disputa: 30/09/2026, as 10h, Critério de julgamento: menar preco, Modo
de disputa: aberto, Local: Portal de Compras: www.compras.govbr, O Edital
& seus anexos estio disponiveis da seguinte forma: 1) Portal de Compras:
www.compras.govbr (utilizando-se para pesquisa Contrataciao n? 929949
1772026, 2) Portal Nacional de Contratactes Piblicas (PNCP); 3) Portal
SUCOP {Licitacoes): www.sucopsalvadorba.govbr; 4) Portal PMS: www.
compras.salvadorbagovbr (Pregio Eletronico n® 6/2026); 5 Sala da
COPEL (necessario fornecer um CD-R virgem ou pen drive), das 8h as 12h
e das 13h as 17h. Informagées: (71) 3202-4331/4339. E-mail: copel.sucop@
salvadorba.govbr. Salvadar, 15 de setembro de 2026, AELSON QUEIROZ
- Pregosiro.




